
Ingénieure école Centrale, puis enseignante (10 ans)
et sophrologue caycédienne, je vous accompagne

dans les différents domaines disciplinaires, avec une
pédagogie positive, bienveillante, efficace que
j’adapte à vos besoins et qui développe votre

confiance.

Sylvie Hogrel
LysVie3C - 38580 La Chapelle du Bard       06 33 84 10 27     

contact@lysvie.com

Accueil des participants
Diagnostic personnel et collectif
Présentation de la méthode
Pratique entrainement personnel

Pratique entrainement personnel
Mise en situation : codev flash
Debrief

Objectifs : être capable de
·      Comprendre les enjeux de l’intelligence collective

·      Coopérer à la résolution collective d’une problématique
·      Clarifier une problématique

·      Exprimer ses ressentis
·      Proposer des solutions
·      Etablir un plan d’action

Ce module s’adresse aux entrepreneurs indépendants, employés, cadres et dirigeants.
Je vous accompagne pour vivre ce processus, et également à sa mise en place si cela est

souhaité.

Méthode utilisée :
-Présentation théorique
-Expérience de la méthode
-Outils diagnostiques
-Pratiques d’entrainement personnel
-Débrief

Durée : ½ journée                                                    Effectif : 12 participants

Programme : 

Pause

A l’issue de la demie journée de formation, les participants disposeront :
·      D’un guide de la méthode
·      Des enregistrement des pratiques

Tarif indicatif : 400 €

MODULE FACILITATION / FORMATION
INTELLIGENCE COLLECTIVE 

LE CO DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL / FLASH CODEV

Le co développement professionnel est un processus de co-résolution de problème. Cette
pratique développe dans un groupe de pairs : solidarité, fertilisation croisée et

développement de tous.


